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   С позиций голографии рассмотрены известные физические и метафизические свойства зеркал, в том числе информационные и симметрийные. Показана полезность применения «зеркально-голографического подхода» в обычной жизни, в том числе в сфере искусства (живописи, фотографии, кино).

Well-known physical and metaphysical properties of mirrors, including informational and symmetrical properties, are discussed from the point of view of holography. The usefulness of applying the “mirror-holographic approach” to everyday life, including the sphere of art (painting, photography, cinema), is shown.

